360 Lite
Kérj meg olyan embereket, akik jól ismernek (szülők, testvér(ek), szobatársak vagy barátok) hogy válaszoljanak a következő kérdésekre! A válaszaikkal segíthetnek neked, hogy felismerd egyrészt az erősségeidet, másrészt azokat a területeket, ahol növekedned, fejlődnöd kell.
	1.
	Szerinted mik a legnagyobb erősségeim?

	
	

	2.
	Szerinted melyek azok a területek, ahol a leginkább fejlődnöm kellene?

	
	

	3.
	Mi segíthetne nekem leginkább, hogy fejlődjek a kapcsolatok és a szociális interakció területén?

	
	


	4.
	Szerinted az életem mely területeit lenne érdemes fejlesztenem? (pl. önfegyelem, önkontroll, tisztában lenni önmagammal, optimizmus) Mit javasolnál nekem, mit tegyek ezeken a területeken? (Egy kis segítség, ha úgy érzed, hogy ez megegyezik az előző kérdéssel: míg az a másokkal való kapcsolatomra, ez a kérdés az „önmagammal való kapcsolatomra” vonatkozik)

	
	

	5.
	Szerinted melyik a legfontosabb területe az életemnek, ahol érdemes lenne most növekednem?

	
	

	6.
	Milyen fejlődést láttál az elmúlt egy év során az életemben?

	
	


